
Тест опросник О. В. Калашниковой «Способность к саморазвитию» 

Целью опросника является определение способности родителей к активному развитию, 

зависимости их ориентации на развитие от окружающих обстоятельств. Первично данная 

диагностика проводилась в начале эксперимента (сентябрь 2014 г.), для комплексного 

исследования всех его участников и на втором (май 2016 г.) и третьем (май 2017 г.) этапах 

ОЭР, после проведения комплекса мероприятий с родителями. Результаты показали, что с 

низкого уровня способности к саморазвитию (среднее зн. 27 баллов), когда стремление 

изучать себя и анализировать свою деятельность отсутствует, нет веры в свои 

возможности, ответственность пугает, родители достигли в этом аспекте значительных 

результатов: 

51 балл – среднее значение на втором этапе эксперимента; 

58 баллов - среднее значение на заключительном этапе эксперимента. 

Таким образом можно сделать вывод о том, что мероприятия, проведенные в процессе 

опытно-экспериментальной деятельности, способствовали развитию у родителей 

стремлению изучать себя, находить время на анализ своей деятельности, а так же 

способствовали повышению их веры в себя и свои собственные возможности, стремлению 

к открытости, профессиональному развитию, получению удовольствия от освоения 

нового, готовности брать на себя ответственность. 
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